
SESITN Ƙ
Educación para el

paciente

�ista de compras

• Ɨ pimiento morrón naranja
• Ɨ cebolla roja
• Ɨ calabacita
• Ɨ cebolla amarillaņ pequeÙa
• ƗƖ onzas tomates cherry
• Ɨ lima
• Ƙ tallos de apio
• �jo
• �erejil italiano de hoja plana

�erduras y �rutas

• ƚ filetes de pescado blanco

CarneŜAves

• �ebadaņ cocción rápida
• ƗƜ onzas caldo de verdurasņ sin sal Ŭo aguaŭ
• Ɨ lata aceitunas verdes
• 
ojas de laurel
• �ceite de canola
• �inagre de vino tinto

• �régano seco
• �al
• �imienta
• �imentón Ŭpapri�aŭ

�asillos CentralesŸ

• Ɯ oz queso feta en pedacitos

��cteos
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Ÿ Es posible que tenga unos de estos artÄculos en su despensa


